
日 ９月 １０月 １１月

1 10,055 8,001 10,468

2 11,219 12,763 10,845

3 14,472 10,325 10,584

4 5,585 13,254 12,059

5 8,851 10,592 12,544

6 8,939 10,904 12,669

7 10,220 7,832 19,557

8 10,679 1,369 15,302

9 16,496 13,370 11,124

10 9,073 10,569 7,395

11 10,963 11,148 5,129

12 10,772 13,840 11,719

13 17,244 1,677 13,217

14 5,026 202 10,059

15 10,390 10,047 11,258

16 12,031 13,078 11,243

17 10,259 11,792 9,279

18 10,732 14,555 12,226

19 11,509 425 6,536

20 10,105 9,258 9,186

21 7,063 10,478 10,826

22 11,060 11,021 12,645

23 12,086 13,618 4,604

24 10,329 10,589 18,710

25 12,437 11,298 2,503

26 6,188 10,864 9,067

27 19,768 10,041 8,641

28 9,610 11,499 10,007

29 11,334 10,381 10,545

30 6,984 12,821 10,738

31 13,405

合計 321,479 311,016 320,685

平均 10,716 10,033 10,690

最大 19,768 14,555 19,557

最小 5,026 202 2,503

2023  歩いた歩数


